Einladung zum

Tagder
offenen Tir

Samstag, 01.10.2022
von 10:00-14:00 Uhr

Workshops - Vortrage
Aktionsangebote

e i Probetraining
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Unsere Angebote am 01.10.2022 fiir Sie

Ganztagig o
+ Probetraining A t’ v
+ Beweglichkeits- und Koordinationstest

+ Gesundheitsberatung : : i
3 Monate beitragsfreies Training!

+ Gewinnspiel mit tollen Preisen
Mit freundlicher Unterstitzung von:

Bilderausstellung von Christa Haack
o ST oomilon
»P T« -

BETTENHAUS B 1, WTYYVEII0 .

Workshops - Vortrage - Training
10:00-10:30 Uhr Richtig schlafen mit System
mit Oliver Drosdek, PSSST Bettenhaus

10:30-11:00 Uhr Aktiv und gesund bis ins hohe Alter - Krafttraining
gegen altersbedingten Muskelschwund mit Tobias Kern

11:00-11:30 Uhr Aktiv gegen Riickenschmerzen ARTT-VORTRAG [y

mit PD Dr. med. Konrad Seller BERATUNG SEIT 1988 PARTNER
11:30-12:00 Uhr Behandlungsmaglichkeiten bei Arthrose . . . .
mit Oliver Schakols Weitere Informationen sowie Anmeldung bei:

HornusstraBe 18 Telefon 0761.55007
79108 Freiburg  rezeption@aktivreha.de

12:00-12:30 Uhr Aktiv gegen chronischen Schmerz
mit PD Dr. med. Kai Kaufmann @
12:30-13:00 Uhr Aktiv und gesund bis ins hohe Alter - Krafttraining '

gegen altersbedingten Muskelschwund mit Tobias Kern

www.aktivreha.de




